Velkommen……

Velkommen i Suså Karateklub. I klubben dyrker vi stilarten Jundokan Goju-Ryu Karate. Goju-Ryu er den ene af de fire hovedstilarter i karate. Jundokan er den variation af Goju-Ryu karate, som vi træner og selve navnet betyder: ”Den hårde og bløde stil, den tomme hånds vej”. Klubben er en afdeling under Jundokan Danmark og medlem af bl.a. International Bujutsu University og Dansk Karate Forbund. I klubben har vi et antal faste trænere: 

Sort bælte: Sensei Jan (3. dan) og Sempai Jens (1.dan).

Øvrige: Sempai Tonny.

Udover dem er der Shihan Jørgen Dybdal (7. dan i karate), som er leder af Jundokan Danmark samt Soke J.K. Yamaue (8. dan i karate og 10. dan i flere andre stilarter), som er japansk stormester bosiddende i Danmark.

Derudover er der selvfølgelig de øvrige medlemmer, som med glæde hjælper og besvarer spørgsmål. 

Hvor foregår træningen?

I gymnastiksalen på Herlufmagle Skole (Capionskolen), Helgesvej 7, 4160 Herlufmagle.

Træningstider:

	Tirsdag
	Børn og voksne:
	19.00-20.00

	
	Voksne:
	20.00-21.00

	
	
	

	Torsdag
	Børnehold:
	17.30-19.00

	
	Børn og voksne:
	19.00-20.00

	
	Voksne:
	20.00-21.00


Hvad er graduering?
Graduering er en slags ”prøve”, hvor man, hvis man er god nok, får en højere grad (bælte). Det foregår ved, at man kommer ind i salen (dojoen) normalt to gange, bliver testet i ens pensum (det man skal kunne), og går ud igen. Når man har været til prøve og bestået, får man et diplom og lov til at bære et nyt bælte, eller få streg på sit gamle – hvis man er god nok. Man kan komme til graduering når cheftrænerne mener, man er blevet så dygtig, at man kan bestå prøven. Hvis man er dygtig, går der normalt ½ år mellem hver graduering. Efterhånden som man stiger i graderne, går der længere og længere tid mellem gradueringerne, og ens pensum bliver sværere og sværere.

Hvad koster det at træne karate?

Der betales kontingent kvartalsvis (inden udgangen af første måned i kvartalet), og der betales særskilt for graduering.

Indmeldelsesgebyr:
100,-

Kontingent kvartalsvis:

Elever, der kun deltager på børneholdet: 
200,-

Elever til og med 16 år:
300,-

Elever over 16 år:
400,-

Graduering til og med 16 år:

· 10.-4. kyu:
100,-

· 3.-1. kyu:
100,-

Graduering over 16 år:

· 10.-4. kyu:
100,-

· 3.-1. kyu:
150,-

Betaling:

Klubbens konto er (Danske Bank): 3531-3531227905 (anfør venligst fulde navn på den, der betales kontingent for) eller, der kan betales kontant til kassereren. Graduering skal betales kontant normalt forud for gradueringen. Elever kan ikke gå op til graduering, såfremt der ikke er betalt kontingent.
Stævner og lejre:

Der afholdes forskellige seminarer, lejre og stævner både i klubregi og i samarbejde med andre klubber f.eks. Jundokan Danmark og Dansk Karate Forbund. Nogle lejre er for alle, og andre lejre er stilartslejre eller begrænset til f.eks. kun brun- og sortbælter. Stævnerne er som regel for alle med minimum gult bælte. Der vil blive informeret om aktiviteterne af trænerne og via nyhedsbreve samt på klubbens hjemmeside. 
Grader (bæltefarver):

	10. kyu 
HVID 

	9. 
kyu 
GUL

	8. 
kyu 
GUL med sort streg

	7. 
kyu 
GRØN

	6.
kyu 
GRØN med sort streg

	5.
kyu 
BLÅ

	4. 
kyu 
BLÅ med sort streg

	3. 
kyu 
BRUN

	2. 
kyu 
BRUN med en sort streg

	1. 
kyu 
BRUN med 2 sorte streger

	Ho dan
SORT

	1. 
dan 
SORT med 1 gul streg

	2. 
dan 
SORT med 2 gule streger

	3. 
dan 
SORT med 3 gule streger osv.


Kontaktpersoner:

Formand Tonny B. Frederiksen 

Tlf.: 55500095
tonny@susaakarateklub.dk

Næstformand/cheftræner  Jan Olsen
jan@susaakarateklub.dk

Kasserer/webmaster Jens Jakobsen 

jens@susaakarateklub.dk

Kontakt klubben:

Mail: karate@susaakarateklub.dk
Hjemmeside: www.susaakarateklub.dk
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忍耐をもって稽古せよ
[image: image1.jpg]



Medlem af:

   DIF, DKF, IBU, SBA og
























